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Назва праекта: “Патрыятычнае эколага-краязнаўчае падарожжа “Па межах Беларусі”

Аўтар праекта: Жалубоўскі Славамір Генрыхавіч, настаўнік інфарматыкі ДУА "Нарацкая сярэдняя школа №1" 

Намінацыя: грамадзянскае і патрыятычнае выхаванне, фарміраванне здаровага ладу жыцця
Рухомы палатачны лагер:  "Непаседы"

Статус: кругласутачны рухомы палатачны лагер

Форма правядзення: аўтобуснае падарожжа

Працягласць асноўнага этапу:  9 дзён

Месца правядзення:  Рэспубліка Беларусь (Гродненская воб.:г.Астравец, г.Ашмяны, в.Крэва, г.п.Іўе, г.Ліда, в.Ліпнішкі, в.Азёры, г.Гродна, г.Ваўкавыск, г.п.Зельва, г.Слонім, п.Жыровічы.  Брэсцкая вобл.:г.п.Косава, г.п.Ружаны, в.Шэршова, Белавежская пушча, п.Камянюкі, г.Камянец, г.Брэст, г.Кобрын, г.Пінск, г.Столін, г.Тураў, Мікашэвіцкі гранітны кар’ер. Гомельская вобл.:  НП “Прыпяцкі”, г.Петрыкаў, г.Мозыр, г.п.Калінкавічы, г.Гомель, г.Жлобін. Магілёўская вобл.: г.Бабруйск, г.Магілёў, г.Шклоў, п.Александрыя. Віцебская вобл.: г.Орша, г.Віцебск, г.Полацк, г.п.Асвея, г.Верхнядзвінск, г.Міёры, г.Браслаў, г.п.Відзы, г.Паставы.)

Колькасць удзельнікаў: 
-дзяцей-45

   
-настаўнікаў-5

Тэрмін рэалізацыі праекта:  лета 2015года
Юнацтва – гэта пара вялікай энергіі. Маладым уласцівы супярэчнасці. Гэта, з аднаго боку, імкненне да самаўдасканальвання, з другога, адсутнасць настойлівасці, паслядоўнасці, сілы волі ў гэтым імкненні. Назіраюцца багацце жаданняў, захапленне прыгажосцю навакольнага свету – і… абмяжаванасць вопыту, магчымасцей.
Вялікая колькасць “сучасных” маладых людзей не займаюцца спортам, не практыкуюць здаровы лад жыцця, бо ў кожным доме ёсць тэлебачанне, у многіх з’явіўся камп’ютар, і перад імі большую частку свайго вольнага часу праводзяць падлеткі. Ад жыццёвых праблем яны зыходзяць у віртуальны свет. Як следства, гэтыя вучні не ўмеюць пераадольваць цяжкасці і стрымліваць свае жаданні адказвацца ад лёгкіх спакус, не ведаюць пачуццяў эмацыянальнага ўздыму ад зносін з прыродай.

Школа не можа заставацца ў баку ад гэтых праблем. Існуе цэлая сістэма занятасці дзяцей у канікулярны час: аздараўленчыя і працоўныя стацыянарныя, а таксама выязныя лагеры,  прышкольныя пляцоўкі. На мой погляд, у іх ёсць недахоп: усе яны перанасычаны мерапрыемствамі: часцей ўсё прадумана і зроблена за вучня. Як вынік узнікае звычка да спажывецтва, няздольнасць арганізаваць сваё жыццё цікава.

Актуальнасць

Развіццё дзяцей будзе істотна павышацца, калі па магчымасці далей пайсці ад традыцыйных форм у арганізацыі выхаваўчага працэсу, ад славесных метадаў выхавання да стратэгіі ўскоснага ўздзеяння на вучня ва ўмовах знаходжання ў натуральным прыродным асяроддзі, напрыклад у турыстычным шматдзённым паходзе. Усё, што будзе праходзіць у такім рухомым палатачным лагеры, накіравана на тое, каб дзіця магло асэнсавана і адказна, на ўзроўні сваіх узроставых і індывідуальных магчымасцей, прымаць рашэнні, звязаныя са станаўленнем яго асобы.

Адным з найбольш эфектыўных відаў практычнай дзейнасці педагагічнага калектыву ДУА “Нарацкая сярэдняя школа №1” Мядзельскага раёна Мінскай вобласці стала рэалізацыя праектаў школьнага экалагічнага турызму. Гэты від турызму патроху заваёўвае папулярнасць у нашай краіне.

На працягу апошніх дзесяці гадоў, сумесна з супрацоўнікамі Нацыянальнага парку “Нарачанскі”, мы праводзім эколага-краязнаўчыя  паходы, велапаходы, аўтобусныя экскурсіі па розных мясцінах нашай бацькаўшчыны.
Мэта праекта – стварэнне ўмоў для выхавання жыццястойкага чалавека, вядучага здаровы лад жыцця, здольнага да пераадольвання крытычных сітуацый.

Задачы:

· павышаць узровень самаацэнкі праз свядомасць сітуацыі поспеху для дзяцей;

· падрыхтаваць да разумення каштоўнасці свайго здароўя і здаровага ладу жыцця;

· даць магчымасць акрэпнуць фізічна, зарадзіцца энергіяй прыроды;

· пераадольваць цяжкасці ў экстрымальных умовах навакольнага асяроддзя;
· павышаць спартыўна-турыстычнае майстэрства;

· удасканальваць навыкі арыентацыі ў незнаёмай мясцовасці, праца з фізічнай і адміністратыўна-тэрытарыяльнай картамі;

· замацаваць удзельнікаў велапахода тэорыяй і практычнымі навыкамі паводзін на прыродзе;

· павысіць узровень экалагічнай культуры ўдзельнікаў велапахода;

· удасканальваць працэсс самарэабілітацыі (магчымасці ўзнаўляць свае сілы);

· арганізаваць добрыя  асабовыя адносіны і г.д.
Навізна і арыгінальнасць
Чым прываблівае гэты праект падлеткаў?

а) магчымасцю правесці разам летнія дні, таму што межасабовыя нефармальныя адносіны для падлеткаў з'яўляюцца вызначаючымі;
б) адноснай свабодай у прыняцці рашэнняў,
в) самастойнасцю ад бацькоў,
г) шансам вызначыць свае фізічныя і маральныя магчымасці.

Чаму мы выбралі гэты праект?

а) турыстычны від дзейнасці рэальна адказвае ідэям праекта;

б) маецца нейкі турыстычны вотыт, ёсць настаўнікі, якія валодаюць методыкай яе рэалізацыі;

в) фінансавы кошт праграмы сярод другіх прапануемых паслуг, з’яўляецца  даступным для большасці вучняў.
Апісанне структурных кампанентаў дадзенага праекта
Лагер складаецца з двух этапаў:

1. Падрыхтоўчы – на працягу ўсяго навучальнага года на базе ДУА “Нарацкая СШ №1”, сумесна з навуковым і турыстычным аддзеламі Нацыянальнага парку “Нарачанскі” вучні атрымліваюць тэарэтычную і практычную падрыхтоўку.  Тут дзеці пад кіраўніцтвам вопытных спецыялістаў становяцца ўдзельнікамі цікавых праграм з гульнямі, спаборніцтвамі, аднадзённымі велапаходамі, адначасова займаюцца карыснай працай. На падрыхтоўчым этапе вучні атрымліваюць навыкі па арганізацыі турыстычных прывалаў, паводзін у экстрэмальных сітуацыях, вывучаюць гісторыю, культуру і быт роднага краю, вучацца аказваць першую медыцынскую дапамогу.
2. Асноўны этап – чэрвень або ліпень месяц, падарожжа па рознах мясцінах Беларусі згодна распрацаванага маршруту.

Удзельнікі рухомага  лагера пад кіраўніцтвам вопытных спецыялістаў здзяйсняюць цікавае дзевяцідзённае падарожжа па распрацаваным маршруце, дзе дзяцей чакае цікавае жыццё з рыбнай лоўляй, песнямі каля начнога вогнішча, наведванне цікавых прыродных і гістарычных мясцін нашай бацькаўшчыны, сустрэчы і знаёмствы з цікавымі людзьмі, загадкамі і сюрпрызамі падрыхтаванымі педагогамі лагера.

Падрыхтоўка і правядзенне гэтага лагера будзе працяг вопыта арганізацыі адпачынку падлеткаў пачатага ў пачатку навучальнага года.

Падрыхтоўка і правядзенне дзіцячага падарожжа
Правільнае камплектаванне групы – адна з асноўных умоў удалага безаварыйнага паходу.

Удзельнікаў доўгатэрміновага, будучага паходу трэба падбіраць старанна, лепш за ўсё з аднаго калектыву. Яны павінны мець прыкладна аднолькавы ўзрост і фізічную падрыхтоўку, больш менш роўныя веды і турыстычныя навыкі. Як правіла, асноўны касцяк групы -  3-5  чалавек, маюць вопыт сумесных паходаў, астатнія падбіраюцца са школьнага  калектыву.

Скамплектаваная група павінна ўважліва вывучыць маршрут и раён будучага паходу, рыхтаваць амуніцыю, правадзіць сумесныя трэніроўкі. Усе ўдзельнікі будучага паходу павінны ясна ўяўляць сабе мэты і задачы паходу, павінны добра ездзіць на веласіпедзе. Неабходна размеркаваць абавязкі паміж удзельнікамі: назначаецца адказны за рамонт амуніцыі, механік, адказны за вядзенне дзенніка паходу, санінструктар, заўгас, казначэй.

Неабходна размеркаваць паміж удзельнікамі агульны інвентар, палаткі на ўсіх удзельнікаў групы (пажадана на 2-3 чалавекі адну палатку). У паходзе нарыхтоўкай дроў, прыгатаваннем ежы і іншымі гаспадарчымі справамі звычайна займаюцца па чарзе ўсе члены групы – дзяжурныя. Кожны павінен навучыцца выконваць гэтыя нескладаныя абавязкі. Падрыхтоўкай неабходнай дакументацыі, зборам звестак аб раёне намечанага падарожжа, падрыхтоўкай карт і схем мясцовасці, забеспячэннем  групы прадуктамі займаюцца кіраўнік паходу і яго памочнікі.
Найбольш аптымальная колькасць групы турыстаў для падарожжа на аўтобусе – 50 чалавек. Хаця гэта і стварае нейкія цяжкасці пры прыгатаванні ежы, разбіўцы лагера. Але, так як на кожнага вучня дзяржава выдзяляе значную долю фінансаў, то меншая колькасць вучняў не дазволіць у фінансавым плане арганізаваць такое падарожжа.
Неабходныя дакументы для арганізацыі і правядзення 
эколага-краязнаўчага падарожжа 
1. Спіс удзельнікаў паходу, зацверджаны ў раённым аддзеле адукацыі, спорту і турызму.
2. Дазвол пашпартна – візавай службы на ўезд  групы турыстаў у пагранічную зону .
3. Маршрутны ліст паходу.

4. Копіі інфармацый-заяў у РАУС, МНС, санітарную службу тых раёнаў, па якіх праходзіць маршрут паходу, з указаннем тэрмінаў правядзення паходу.

5. Падрабязныя карты мясцовасці тых раёнаў, па якіх праходзіць маршрут паходу. 
Чакаемы і прагназуемы вынік
 У выніку выканання дадзенай праграмы удзельнікі падарожжа:

· робяць перавагу актыўным формам здаровага ладу жыцця;

· атрымаюць веру ў свае магчымасці;

· набудуць навыкі адказных паводзін, умення з годнасцю выходзіць са стрэсавых сітуацый;

· атрымаюць навыкі зносін ў малым калектыве ( псіхалагічнае адзінства і ўзаемаразуменне ў групе);

· атрымаюць практычныя уменні па аказанні  першай медыцынскай дапамогі, прыгатаванню ежы;
· атрымаюць веды аб навакольным прыродным асяроддзі, якія прыдаюць упэўненасць у жыцці;

· атрымаюць зарад энергіі прыроды.
План мерапрыемстваў перасоўнага палатачнага лагера
ДУА "Нарацкая сярэдняя школа №1"

«Па межах Беларусі»
	Дні
	Час
	Мерапрыемствы

	I
	9:00-10:00
	Збор удзельнікаў экскурсіі. Інструктаж.

	
	10:00-11:30
	Вывучэнне маршруту падарожжа. Ўдакладненне мэты і задач

	
	11:30-13:20
	Закупка прадуктаў харчавання. 

	
	15:00-18:00
	Праверка турыстычнага абсталявання. 

	
	18:00-19:00
	Знаёмства з правіламі паводзін вучняў падчас экскурсій, на турыстычных стаянках.

	II
	6:00-6:30
	Збор удзельнікаў экскурсіі. Загрузка турыстычнага абсталявання ў аўтобус.

	
	6:30-7:30
	Рух па маршруце Нарач -Гервяты

	
	7:30-8:00
	в. Гервяты, Астравецкі р-н. Экскурсія ў касцёл Святой Тройцы

	
	8:00-8:45
	Рух па маршруце Гервяты-Ашмяны

	
	8:45-9:00
	г. Ашмяны. Аглядная экскурсія па горадзе

	
	9:00-9:30
	Рух па маршруце Ашмяны-Крэва

	
	9:30-10:00
	в. Крэва. Экскурсія на руіны крэўскага замка

	
	10:00-10:30
	Рух па маршруце Крэва-Гальшаны

	
	10:30-11:30
	в. Гальшаны. Экскурсія на руіны гальшанскага замка і ў касцёл Святога Яна Хрысціцеля

	
	11:30-12:20
	Рух па маршруце Гальшаны-Іўе

	
	12:20-13:30
	г. п. Іўе. Аглядная экскурсія па горадзе. Экскурсія ў мячэць. Абед

	
	13:30-14:00
	Рух па маршруце Іўе-Ліда

	
	14:00-14:30
	г. Ліда. Аглядная экскурсія па горадзе. Экскурсія ў крэпасць

	
	14:30-17:00
	Рух па маршруце Ліда-Гродна

	
	17:00-18:30
	г. Гродна. Аглядная экскурсія па горадзе. Экскурсія ў крэпасць і касцёл Святога Францыска Ксаверыя

	
	18:30-20:30
	Рух па маршруце Гродна-Ваўкавыск-Зельва

г. Ваўкавыск і г. п. Зельва. Аглядная экскурсія па горадзе.

	
	20:30-22:00
	г. п. Зельва-д. Беражкі (Зельвенскае вдхр.) Арганізацыя начлегу, прыгатаванне вячэры, вячэра. Падвядзенне вынікаў дня, пастаноўка планаў і задач на наступны дзень

	
	22:00
	Адыход да сну

	III
	7:00-8:30
	Уздым. Падрыхтоўка сняданку. Сняданак. Збор лагера.

	
	8:30-9:00
	Рух па маршруце. д. Беражкі- д.Сынкавічы. 

	
	9:00-9:30
	в. Сынковічы. Экскурсія ў царкву Святога Архангела Міхаіла

	
	9:30-10:20
	Рух па маршруце. д. Сынкавічы-Слонім-Жыровічы. Аглядная экскурсія па горадзе Слонім.

	
	10:20-12:00
	в. Жыровічы. Экскурсія ў Свята-Успенскі сабор і манастыр

	
	12:00-12:40
	Рух па маршруце Жыровічы-Косава

	
	12:40-14:00
	г. п. Косава. Экскурсіі ў палац Пуслоўскіх і музей-сядзібу Касцюшкі. Абед

	
	14:00-14:30
	Рух па маршруце Косава-Ружаны

	
	14:30-15:00
	г. п. Ружаны. Экскурсія ў палацавы комплекс Сапегаў

	
	15:00-16:30
	Рух па маршруце Ружаны-Пружаны-Шершево-Белы Лясок.

	
	16:30-18:00
	Белавежская пушча. Экскурсія па Белавежскай пушчы з наведваннем рэзідэнцыі Дзеда Мароза і вальераў з жывёламі

	
	18:30-19:00
	г.Камянец. Аглядная экскурсія па горадзе. Наведванне Белай вежы.

	
	19:00-19:40
	Рух па маршруце Камянец-Брэст

	
	19:40-20:45
	г. Брэст. Аглядная экскурсія па горадзе. Наведванне Брэсцкай крэпасці

	
	20:45-22:30
	Рух па маршруце Брэст-в. Пяскі (азд.лаг. на р. Мухавец) Арганізацыя начлегу, прыгатаванне вячэры, вячэра. Падвядзенне вынікаў дня, пастаноўка планаў і задач на наступны дзень

	
	22:30
	Адыход да сну

	IV
	7:00-8:30
	Уздым. Падрыхтоўка сняданку. Сняданак. Збор лагера.

	
	8:30-11:00
	Рух па маршруце в. Пяскі-Пінск

	
	11:00-12:00
	г. Пінск. Аглядная экскурсія па горадзе. Наведванне Кляштара францысканцаў

	
	12:00-13:00
	Рух па маршруце Пінск-Столін

	
	13:00-14:00
	г. Столін. Аглядная экскурсія па горадзе. Абед

	
	14:00-15:30
	Рух па маршруце Столін-Тураў

	
	15:30-16:00
	г. Тураў. Экскурсія па горадзе

	
	16:00-17:00
	Рух па маршруце Тураў-Мікашэвічы

	
	17:00-18:00
	Гранітны кар'ер Мікашэвічы. Экскурсія па прадпрыемству

	
	18:00-19:30
	Рух па маршруце Мікашэвічы-Дарашэвічы (прыстань на р.Прыпяць)

	
	19:30-20:30
	Дарашэвічы (прыстань на р. Прыпяць). Экскурсія па р. Прыпяць на катэры.

	
	20:30-22:30
	Рух па маршруце Дарашэвічы-Петрыкаў - р. Прыпяць Арганізацыя начлегу, прыгатаванне вячэры, вячэра. Падвядзенне вынікаў дня, пастаноўка планаў і задач на наступны дзень

	
	22:30
	Адыход да сну

	V
	7:00-8:30
	Уздым. Падрыхтоўка сняданку. Сняданак. Збор лагера.

	
	8:30-9:30
	Рух па маршруце. д. Велавск-Мазыр

	
	9:30-10:30
	г. Мазыр. Аглядная экскурсія па горадзе

	
	10:30-12:30
	Рух па маршруце Мазыр-Гомель

	
	12:30-15:00
	г. Гомель. Аглядная экскурсія па горадзе. Наведванне палаца Румянцавых і Паскевічаў, парку. Абед

	
	15:00-16:20
	Рух па маршруце Гомель-Жлобін

	
	16:20-17:00
	г. Жлобін. Наведванне лялечнага базару

	
	17:00-18:20
	Рух па маршруце Жлобін-Бабруйск

	
	18:20-20:00
	г. Бабруйск. Аглядная экскурсія па горадзе. Наведванне крэпасці

	
	20:00-22:30
	Рух па маршруце Бабруйск-д. Чучье р. Бярэзіна. Арганізацыя начлегу, прыгатаванне вячэры, вячэра. Падвядзенне вынікаў дня, пастаноўка планаў і задач на наступны дзень

	
	22:30
	Адыход да сну

	VI
	7:00-8:30
	Уздым. Падрыхтоўка сняданку. Сняданак. Збор лагера.

	
	8:30-11:00
	Рух па маршруце. д. Чучье-Кіраўск-Магілёў

	
	11:00-16:00
	г. Магілёў. Наведванне Буйніцкага поля, заасада, сафары, аглядная экскурсія па горадзе. Абед

	
	16:00-18:00
	Рух па маршруце Магілёў-Шклоў-Александрыя-Орша

	
	18:00-19:00
	г. Орша. Аглядная экскурсія па горадзе.

	
	19:00-20:00
	Рух па маршруце Орша –воз.Ардышава (каля дарогі М8)

	
	20:00-22:30
	Арганізацыя начлегу, прыгатаванне вячэры, вячэра. Падвядзенне вынікаў дня, пастаноўка планаў і задач на наступны дзень

	
	22:30
	Адыход да сну

	VII
	7:00-8:30
	Уздым. Падрыхтоўка сняданку. Сняданак. Збор лагера.

	
	8:30-9:00
	Рух па маршруце воз.Ардышава-Віцебск

	
	9:00-11:00
	г. Віцебск. Аглядная экскурсія па горадзе. Наведванне летняга амфітэатра

	
	11:00-13:00
	Рух па маршруце Віцебск-Полацк

	
	13:00-16:30
	г. Полацк. Аглядная экскурсія па горадзе. Наведванне Еўфрасіннеўскага манастыра. Абед.

	
	16:30-18:00
	Рух па маршруце Полацк-Асвея

	
	18:00-18:30
	г. п. Асвея. Аглядная экскурсія

	
	18:30-22:00
	г. п. Асвея. бераг воз.Асвейскае. Арганізацыя начлегу, прыгатаванне вячэры, вячэра. Падвядзенне вынікаў дня, пастаноўка планаў і задач на наступны дзень

	
	22:00
	Адыход да сну

	VIII
	8:00-10:00
	Уздым. Падрыхтоўка сняданку. Сняданак. Збор лагера.

	
	10:00-10:30
	Рух па маршруце Асвея-Сар'я

	
	10:30-11:00
	в. Сар'я. Экскурсія ва Успенскую царкву

	
	11:00-12:00
	Рух па маршруце Сар'я-Міёры

	
	12:00-13:00
	г. Міёры. Аглядная экскурсія па горадзе. Наведванне касцёла Узнясення Панны Марыі

	
	13:00-13:30
	Рух па маршруце Міёры-Браслаў

	
	13:30-16:00
	г. Браслаў. Аглядная экскурсія па горадзе. Наведванне касцёла Нараджэння Панны Марыі, Успенскай царквы, гарадзішча "Замкавая гара" IX-XV стст. Абед

	
	16:00-16:40
	Рух па маршруце Браслаў-Відзы

	
	16:40-17:10
	г. п. Відзы. Экскурсіі ў касцёл Нараджэння Панны Марыі 1914 г., стараверскую Успенскую царкву 1907г.

	
	17:10-20:00
	Рух па маршруце Відзы-Паставы-Нарач

	
	20:00-21:00
	д. Нарач. Разгрузка і складаванне турыстычнага абсталявання.

	IX
	9:00-10:00
	Збор удзельнікаў экскурсіі.

	
	10:00-14:00
	Праверка, рамонт, прасушка, складзіравання турыстычнага абсталявання.

	
	14:00-15:00
	Абед

	
	15:00-17:00
	Падвядзенне вынікаў падарожжа. Закрыццё лагера


Літаратура
1. Архангельская, А.С. Як выбраць турыстычны маршрут. / А.С.Архангельская: ФіС, 1967

2. Садоў, М. Адпачынак на прыродзе / М.Садоў, В.Нікава – СПб: Рэгата, 2000

3. Агульнагеаграфічны атлас. Рэспубліка Беларусь. 2007г.

4. Турыстычная карта Нацыянальны парк "Браслаўскія азёры", 2003г.

5. Поўны атлас аўтамабільных дарог Рэспублікі беларусь, 2009 г.

6. Газета "Турызм і адпачынак"

7. Нарачанскі экалагічны веснік
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